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Quatro em cada dez jovens dispensam camisinha em relacionamento estavel
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O Estado de S. Paulo Quatro em cada dez jovens brasileiros acham que ndo precisam usar
camisinha em um relacionamento estavel. Além disso, trés em cada dez ficariam desconfiados da
fidelidade do parceiro caso ele propusesse sexo seguro. A informacgédo € da pesquisa "Juventude,
Comportamento e DST/Aids" realizada pela Caixa Seguros com o acompanhamento do Ministério
da Saude e da Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas). O estudo ouviu 1.208 jovens com
idades entre 18 e 29 anos em 15 Estados (Ronddnia, Amazonas, Pard, Maranhéo, Ceara, Rio
Grande do Norte, Pernambuco, Bahia, Minas Gerais, Rio de Janeiro, S&o Paulo, Parana, Rio
Grande do Sul, Mato Grosso e Goias) e no Distrito Federal. As mulheres correspondem a 55% da
amostra e os homens, a 45%. O estudo foi repassado a Agéncia Brasil para divulgagéo antecipada
neste sabado,1, Dia Mundial de Luta contra a Aids. A pesquisa sera oficialmente langada na proxima
segunda-feira, 5. Ao todo, 91% dos jovens entrevistados ja tiveram relacao sexual; 40% nao
consideram o uso de camisinha um método eficaz na prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis (DST) ou gravidez; 36% nao usaram preservativo na Ultima vez que tiveram relacfes
sexuais; e apenas 9,4% foram a um centro de sadde nos ultimos 12 meses para obter informacdes
ou tratamento para DST. Os dados mostram que falta aos jovens brasileiros o conhecimento de
algumas informag®es bésicas, ja que um em cada cinco acredita ser possivel contrair o HIV
utilizando os mesmaos talheres ou copos de outras pessoas e 15% pensam que enfermidades como
maléria, dengue, hanseniase ou tuberculose séo tipos de DST. Em entrevista a Agéncia Brasil, 0
coordenador da pesquisa, Miguel Fontes, destacou que o grau de escolaridade dos jovens também
influencia na adocéo de atitudes e praticas responsaveis em relagédo ao sexo seguro. Outra
constatacéo, segundo ele, é que ter pais ou profissionais de salde como principais fontes de
informacéo sobre sexo é um fator determinante para que os jovens adotem melhores praticas em
relacdo a DST. “Notamos que 0s jovens menos vulneraveis sao aqueles que conversam com 0s
pais sobre sexualidade e que tém maior escolaridade. Mas pouquissimos conversam com 0s pais
sobre isso e a maioria ndo esta estudando, repetiu alguns anos na escola. Embora eles ndo
percebam, essa vulnerabilidade em relac@o a aids existe e é latente”, disse. As recomendacdes
feitas pelo estudo incluem maiores investimentos em contetidos de qualidade sobre sexo e aids na
internet; programas sociais que tenham a juventude como publico-alvo e que envolvam a familia dos
participantes; estreitamento de lacos com professores que trabalham com jovens, a fim de
proporcionar algum tipo de formacao ou capacitacéo para tratar temas relacionados a DST e aids; e
massificar a informacé&o de que existe uma relacao direta entre o0 consumo de alcool e o aumento da
vulnerabilidade dos jovens em relagdo ao sexo seguro. “No lugar de campanhas massivas na TV e
no radio, precisamos de canais diretos na internet. Ela age hoje como um gancho muito forte e é
necessario leva-la em consideragdo como uma ferramenta educativa, além de reforcar o papel dos
pais, fonte de educacédo mais confiavel, e dos profissionais de saude. Muitas vezes, 0s amigos sdo a
principal fonte de informacao do jovem, mas isso ndo implica em um melhor nivel de conhecimento”,
ressaltou o coordenador do estudo. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
indicam que os brasileiros com idade entre 15 e 29 anos representam 40% da populacéo,
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totalizando 50 milhdes de jovens. Levantamentos do Ministério da Salde mostram uma tendéncia
de crescimento de novas infec¢des pelo HIV nessa faixa etéria desde 2007, chegando a 44,35
registros para cada grupo de 100 mil pessoas. Atualmente, entre 490 mil e 530 mil pessoas vivem
com HIV no Brasil. Dessas, 135 mil ndo sabem que tém o virus. A incidéncia da aids no pais, em
2011, chegou a 20,2 casos para cada 100 mil habitantes. No ano passado, foram registrados 38,8
mil novos casos da doenca - a maioria nos grandes centros urbanos. Esta reportagem foi publicada
no site http://www.agenciapatriciagalvao.org.br. Todas as informag¢6es nela contidas séo de
responsabilidade do autor.
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